
الحمد لله رب العالمين، إليو يلجأ المضطرون، وينيب المنيبون، وعليو يتوكل 
وأشهد أن لا إلو إلا الله مباركا؛ المتوكلون، أحمده سبحانو حمدا دائما طيبا 

الله صلى أن سيدنا ونبينا محمدا عبد الله ورسولو، لو وأشهد وحده لا شريك 
، وعلى من تبعهم بإحسان إلى يوم أجمعينوسلم وبارك عليو وعلى آلو وصحبو 

.الدين  
All praise is due to Allah, the Lord of the heavens and the earth and all 
between them; upon Him the desperate call, to Him turn those who 

seek repentance and upon Him they rely. Our Lord, to You is all praise, 
abundant, beautiful and blessed. 

 
I also bear witness that Muhammad is His Servant and Messenger. May 
the peace and the blessings of Allah be upon him, his Companions and 

all those who will follow them in righteousness till the Day of Judgment. 
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ٌُنِنَاوَاصْبِرْ  كَ بِأعَْ   لحُِكْمِ رَبِّكَ فَإنَِّ

 

تم اپنے رب کے حکم پر ٹھہرے رہو کہ ! اور اے محبوب

 بٌشک تم ہماری نگہداشت مٌں ہو 

 

And be patient upon your Lord’s command, (O 
dear Prophet Mohammed), for you are indeed in 

Our sight. (52:48) 
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رَاكَ حٌِنَ  ٌَ تَقوُمُ الَّذِي   

 

ہوجو تمہٌں دٌکھتا ہے جب تم کھڑے ہوتے   

 

He who watches you when you stand up. (26:218) 

 

وبالمراقبة ٌكون جمال الحٌاة ..فبالمراقبة ٌعبد الرحمن وٌبنى الإٌمان وٌطرد الشٌطان

بالمراقبة تصلح حٌاة الخلق مع الله وفٌما بٌنھم وتصلح ..وصلاح الدنٌا وسعادة الناس
والحقوق والأماناتذواتھم وبالمراقبة تمنع النفس هواها بالمراقبة تؤدى الواجبات   

 

ٌُطاع الشٌطان وٌضعف الإٌمانوبدونھا  ؟ وتُنتھك الحرمات وتضٌع ...ٌُعصى الله و
؟ وٌحل الفساد والضٌاع والظلم والاعتداء وٌبغً المسلم على أخٌه المسلم...الأمانات  
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دٌِھِمْ وَأرَْجُلھُُمْ بِمَا كَانُوا  ٌْ ھِمْ ألَْسِنَتُھُمْ وَأَ ٌْ وْمَ تَشْھَدُ عَلَ عْمَلوُنَ ٌَ ٌَ  

 

جس دن ان پر گواہی دٌں گے ان کی زبانٌں اور ان کے ہاتھ اور 

،ان کے پاؤں جو کچھ کرتے تھے  

 

On the day when their tongues and their hands and 
their feet will testify against them, regarding what 

they used to do. 
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امَةِ بِحَسَنَاتٍ أمَْثَالِ جِبَالِ تِھَامَةَ بٌِضًا  ٌَ وْمَ الْقِ ٌَ أتُْونَ  ٌَ تًِ  لأعَْلَمَنَّ أقَْوَامًا مِنْ أمَُّ

ُ عَزَّ وَجَلَّ هَبَاءً مَنْثُورًا  جْعَلھَُا اللهَّ ٌَ ِ صِفْھُمْ لَنَا جَلِّھِمْ   : قَالَ ثَوْبَانُ   .   " فَ ا رَسُولَ اللهَّ ٌَ
ھُمْ إخِْوَانُكُمْ وَمِنْ جِلْدَتِكُمْ   "   : قَالَ   . لَنَا أنَْ لاَ نَكُونَ مِنْھُمْ وَنَحْنُ لاَ نَعْلَمُ  أمََا إنَِّ

ِ انْتَھَكُوهَا  ھُمْ أقَْوَامٌ إذَِا خَلَوْا بِمَحَارِمِ اللهَّ لِ كَمَا تَأخُْذُونَ وَلَكِنَّ ٌْ أخُْذُونَ مِنَ اللَّ ٌَ .   " وَ  
 

 

 

 

 

“I certainly know people of my nation who will come on the Day 
of Resurrection with good deeds like the mountains of Tihamah, 
but Allah will make them like scattered dust.” Thawban said: “O 

Messenger of Allah, describe them to us and tell us more, so 
that we will not become of them unknowingly.” He said: “They 
are your brothers and from your race, worshipping at night as 

you do, but they will be people who, when they are alone, 
transgress the sacred limits of Allah.”  

(Sunan Ibn Majah » Zuhd -  كتاب الزهد  Book 37, Hadith 4386) 
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عْلَمُ  ٌُنِ وَمَا تُخْفًِ ٌَ دُورُ خَائِنَةَ الْأعَْ الصُّ  
 

ہےجانتا ہے چوری چھپے کی نگاہ اور جو کچھ سٌنوں مٌں چھپا الله   

 

Allah well knows the covert glance and all what lies hidden in the hearts. 
(40:19) 

 

مُبٌِنٍ أصَْغَرَ مِنْ ذَلكَِ وَلا أكَْبَرَ إلِاَّ فًِ كِتَابٍ وَلا   
 

اور تمہارے رب سے ذرہ بھر کوئی چٌز غائب نہٌں زمٌن مٌں نہ آسمان مٌں اور نہ  

 اس سے چھوٹی اور نہ اس سے بڑی کوئی چٌز نہٌں جو اٌک روشن کتاب مٌں نہ ہو

 

and there is nothing smaller or greater than it, which is not recorded in a 
clear Book. (10:61) 
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ا  نْ خَرْدَلٍ فَتَكُن فًِ صَخْرَةٍ أوَْ فًِ ٌَ ةٍ مِّ ھَا إنِ تَكُ مِثْقَالَ حَبَّ ًَّ إنَِّ بُنَ
هُ  أتِْ بِھَا اللّـَ ٌَ مَاوَاتِ أوَْ فًِ الْأرَْضِ  هَ لَطٌِفٌ إنَِّ  السَّ خَبٌِرٌ اللّـَ  

 

اے مٌرے بٌٹے برائی اگر رائی کے دانہ برابر ہو پھر وہ پتھر کی 
چٹان مٌں ٌا آسمان مٌں ٌا زمٌن مٌں کہٌں ہو الله اسے لے آئے گا 

ہےالله ہر بارٌکی کا جاننے والا خبردار بٌشک   
 

 

 

 

 

“O my son! If the evil deed is equal to the weight of a 
mustard-seed, and even if it is in a rock, or in the 

heavens, or wherever in the earth, Allah will bring it 
forth; indeed Allah knows all the minutest things, the 

All Aware.” 

 

–كانت رقابة إدارٌة، أو مالٌة، أو أسرٌة، أو اجتماعٌة، أو فكرٌة سواءً   
 

The All-Watchfulness of Allah  



• خرجت مع ابن عمر فً بعض نواحً المدٌنة ومعه : قال نافع
هلم ٌا : أصحاب له فوضعوا سفرة فمر بھم راع فقال له عبد الله

:  فقال له عبد الله.. إنً صائم: راعً فأصب من هذہ السفرة، فقال
فً مثل هذا الٌوم الشدٌد حرہ وأنت فً هذہ الشعاب فً آثار هذہ 

:  فقال الراعً!! الغنم وبٌن الجبال ترعى هذہ الغنم وأنت صائم؟
هل لك أن تبٌعنا شاة : أبادر أٌامً الخالٌة فعجب ابن عمر وقال
إنھا لٌست لً، : قال...من غنمك نجتزرها ونطعمك من لحمھا

فما عسى أن ٌقول لك مولاك إن قلت أكلھا : قال.. إنھا لمولاي
فمضى الراعً وهو رافع إصبعه إلى السماء وهو ! ؟ ...الذئب

فلما .. فأٌن الله: فلم ٌزل ابن عمر ٌقول: ٌقول فأٌن الله ؟؟؟ قال
قدم المدٌنة فبعث إلى سٌدہ فاشترى منه الراعً والغنم فأعتق 

إن هذہ الكلمة أعتقتك : الراعً ووهب له الغنم رحمه الله، وقال له
" فً الدنٌا، وأسأل الله أن تعتقك ٌوم القٌامة  

• [188/  2صفة الصفوة ]  
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عْلَمُ مَا فًِ أنَفُسِكُمْ  ٌَ هَ  فَاحْذَرُوہُوَاعْلَمُوا أنََّ اللّـَ  

know well that Allah knows what is in your hearts, 
therefore fear Him; (2:235) 

 
قٌِبًا  ءٍ رَّ ًْ هُ عَلَىٰ كُلِّ شَ   وَكَانَ اللّـَ

 And ever is Allah, over all things, an Observer. (33:52) 
 

هَ   عْلَم بِأنََّ اللّـَ ٌَ رَىٰ ألََمْ  ٌَ  
Does he not know that Allah sees?(96:14) 

 
نَ مَا كُنتُمْ  ٌْ هُ بِمَا تَعْمَلوُنَ   وَهُوَ مَعَكُمْ أَ بَصٌِرٌ وَاللّـَ  

And He is with you wherever you are. And Allah, of 
what you do, is Seeing. (57:4) 
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اللھم طھّر ألسنتنا من الكذب والغٌبة والنمٌمة، وقلوبنا من النفاق والغل 
والغش، والحسد والكبر والعجب، وأعمالنا من الرٌاء والسمعة، وبطوننا 
من الحرام والشبھة، وأعٌننا من الخٌانة، فإنك تعلم خائنة الأعٌن وما 

...تخفً الصدور  
 
 

Allah The Preserver, The Watchful, The All-Knowing, 
The All-Seeing, and The All-Hearing.  

 

• When you speak, know He is the All-Hearing 
• When you move, know He is the All-Seeing 
• When you conceal, know He is the All-Knowing 
• When you get out of your home, know He is the Watchful 
• And when you perform a deed He is the Non-forgetful, as 

all your movements are recorded before Allah . 
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